TexHosornyeckasi Kapra KyJJMHAPHOTO u3aeaus (6J1101a)

HanmenoBanue kynunapHoro usaenus (Omona): Kamra nimennynas paccoimiaTas

Howmep peuentypsr: 206
HammenoBanme cOopramka pemnentyp: COOpHHK pemenTyp Ha MPOAYKIHMIO JJII OOyYarOIIUXCS BO BCEX
oOpaszoBarenbHbIX yupexaenusax. / [lox pen. M.IL.MorunsHoro, u B.A. Tyrenbsna. — M.: JleJIu mitoc,

2017. - 544 c.

Pacxon cbipbs U ony(habprKaToB

HaumeHnoBaHue chIpbst 1 mopuust
Bpytro, T Herto, T

Bona 720 720
Kpyna nmmreno 400 400
Conp HomupoBaHHAs 2,5 2,5
Macca roTroBoii Kamu - 1000
Macio cauBo4HOE 40 40
BBIXO/I: 1000

XHUMHAYECKHUH COCTAaB JAHHOTO OJIr04a
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Texnonozun npuzomoenenusn:
Ilocne nepebopku nueno npomsiearom meniou 8000t (40-50 %) neckonvko pas, a 8 nociedHull paz-
bonee eopauetl (60-70%). [Ipombimoe nuieno 3acvinarom 8 KUNAWYo 800y, OIAHWUPYIOM OOHY MUHYILY,
600Y CIUBAIOM U 3ACHINAIOM 8 DONbULOE KOAULECMBO KUnaujell NoOCOIeHHOU 800bl U 8apsm, NOMeUUEas.
npu crabom xunayenuu 00 3acycmenus. [[o0aenaiom noiosury pacmonieHHo20 Macid, nepemeuusaron.
3axpuvisarom KpuluKoU U yeapusaiom 00 20mosHocmu Ha 800aHotl bane npu memnepamype 100C uau 6
arcapourom wxady npu memnepamype 140 C, 3amem 83pvixanom, 000aeisom pacmonieHHoe Ciuo4Hoe
Macno, npogapusaiom ewe 5 Mun.

Temnepamypa ewe 5 munym.
Cpok peanuzayuu; He bojee 00HO20 4aca ¢ MOMEHNA NPULOMOBIEHUSL.

Tpebdosanus k kauecmaey:
Brewnuil 6u0: 3epna Kpynvl nOIHOCMbIO HAOYXULUe, XOPOULO NPOBAPEHbL, COXPAHUNU POPMY, 1e2KO
pazoensaromes

Kawa 3anpasiena mMacjiom.
BKyC‘ u apowam C@apeHHOIZ Kpynbsl U CIUB0YHO20 maciad, bes NOCMOPOHHUX NPUBK)CO6 U 3aNndx06.




	Наименование кулинарного изделия (блюда): Каша пшеничная рассыпчатая

